Munchner fur Munchner e.V.

Spenden sie Gesundheit!

Auch in der Corona Krise mdchten wir fiir unsere bediirftigen Miinchner Mitmenschen
da sein.

Aus diesem Grund haben wir zusammen mit dem Verein Miinchner fiir Miinchner e.V.
das Projekt , “ins Leben gerufen.

Hierfiir liefern wir mittels unserem kontaktlosen Heimservice lhren bediirftigen
Mitmenschen ein Wochenpaket aus 7 vakuumverpackten Tagesrationen direkt nach
Hause.

Unsere Wochenpakete enthalten frische, natiirliche Gerichte, die schonend zubereitet
und anschliefSend schockgefroren werden! Somit bleiben alle Vitamine und Mineralien
erhalten.

Vor dem Verzehr miissen diese nur noch im Wasserbad erwédrmt werden.

Wenn Sie gerne eine solche libernehmen mdchten, oder jemanden
kennen der dies benétigen kénnte, melden Sie sich bitte beim Verein Miinchner fiir
Miinchner e.V.

Oder liberweisen Sie einfach den Betrag auf das Konto:
Miinchner fiir Miinchner e.V.

Iban: DE19 2003 0300 0223 3445 55

BIC: CHDBDEHHXXX (Donner & Reuschel Bank)

Betreff:

Selbstversténdlich erhalten Sie eine Spendenquittung.

Die Kunst-Werk-Kiiche ist ein Inklusionsbetrieb welcher im November 2017 ins Leben
gerufen wurde. Das Deli befindet sich im Werksviertel am Ostbahnhof. Insgesamt

beschdftigt die Kunst-Werk-Kiiche 30 Mitarbeitern, davon 11 ,,besondere Menschen”.

Mit diesem Projekt unterstiitzen Sie neben bediirftigen Miinchnern auch die
Arbeitspldtze unseres inklusiven Betriebes.

lhre Kunst-Werk-Kiiche




Wochenpaket 1

Tagi

Gemlisebriihe mit Einlage
Sellerie/Karotte/Lauch/Zwiebel/Petersilie/Pfeffer/Salz

Tag 2
Kichererbsen SiifSkartoffel Curry

Kichererbsen/StiRkartoffeln/Curry/Kokosmilch/Erdniisse/Salz/Pfeffer/Soja/Sesam

Tag 3

Chili Con Quinoa
Quinoa/Tomate/Mais/Kidney/Salz/Pfeffer/Chili

Tag 4
Spinat/Kdse/Speck Knédel mit Salbeibutter

Knédelbrot/Spinat/Kdse/Speck/Zwiebeln/Butter/Ei/Milch/Petersilie/Salz/Pfeffer/Muskat/Salbei

Tag 5

Linseneintopf mit viel Petersilie

Linsen/Petersilie/Zwiebeln/Sellerie/Karotte/Lauch/Balsamico/Salz/Pfeffer/Knoblauch/
Kartoffeln

Tag 6
Kartoffeleintopf

Kartoffel/Sellerie/Karotte/Lauch/Zwiebel/Majoran/Salz/Pfeffer/Petersilie

Tag 7

Gulasch vom Landschwein mit Semmelknédel

Schweinefleisch/Paprikapulver/Salz/Pfeffer/Tomatenmark/Rotwein/Zwiebel/Milch/Ei/
Petersilie/Kiimmel/Majoran/Zitrone/Knédelbrot/Lorbeerblatt



Wochenpaket 2

Tagi

Hiihnerbriihe mit Gemiise und Flddle

Huhn/Sellerie/Karotte/Lauch/Zwiebel/Petersilie/Pfeffer/Salz/Ei/Mehl/Milch/Piment/
Wacholder/Lorbeer

Tag 2

Spinat Gorgonzola Gnocchi
Mehl/Kartoffel/Ei/Sahne/Gorgonzola/Spinat/Zwiebel/Salz/Pfeffer/Milch

Tag 3
Tafelspitzbriihe mit Speckknodel

Knédelbrot/Ei/Milch/Zwiebel/Speck/Lauch/Sellerie/Karotte/Salz/Pfeffer/Lorbeer/Wacholder/
Piment/Rind

Tag 4

GrofSser Rohkostsalat
Karotte/Fenchel/Apfel/Birne/Paprika/Zitrone/Olivenél/Pfeffer/Agavendicksaft

Tag 5

Auberginen Tomaten Pfanne
Aubergine/Lauch/Olivenél/Zwiebel/Knoblauch/Majoran/Oregano/Salz/Pfeffer/Tomate

Tag 6

Zitronengras Kokos Suppe mit Gemiise

Gemdiisebriihe/Zitrongras/Limettenblitter/Kokosmilch/Soja/Sesam/Rote Paprika/
Gelbe Paprika/Karotte/Salz/Pfeffer

Tag 7

Putengeschnetzeltes mit Spditzle

Pute/Zwiebeln/Champignons/Knoblauch/Sahne/Milch/Speisestidrke/Mehl/Ei/Salz/Pfeffer/
Muskat



